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 راهنماي بيمار 

 خود مراقبتي در استفراغ بارداري 

 

 

 واحد آموزش به بيمار 

 بيمارستان قدس پاوه 

 

استفراغ هاي  مداوم مي توانند 

عوارض زير را به دنبال داشته 

 باشند .

         استفراغ مداوم مي تواند باعث كـاهـش
وزن و در نتيجه آسيب به كليه و كـبـد            

 شود .  

            كم خوني و از دست دادن مـواد مـهـم
بدن در اثر استفراغ سبب آسيب به مغز و         

 كليه مي شود .  

                از دست دادن آب بـدن از طـريـق
استفراغ باعث گود افتادن چشم ها ، افـت     
فشار خون و خشكي مخاط دهـان مـي           

 شود .  

 

 

 

 درمان 

             بستري شدن در بيمارستان و انجام اقدامات درماني تحت نـظـر
 متخصص زنان 

               نگه داشتن بيمار در محيطي آرام و دريافت مايعات وريـدي بـر
 طبق نظر پزشك 

              مصرف داروهاي ضد تهوع بصورت تزريقي و خوراكي بر طـبـق
 نظر پزشك 

                توصيه به استفاده از مايعات گرم و سرد به جاي مايعـات ولـرم
 زيرا مايعات ولرم باعث تهوع مي شود . 

              توصيه مي شود تا حد امكان از پخت غذا در مكاني كه بـيـمـار
 حضور دارد ، اجتناب شود . 

 

 

 

 

 

  Pavehhop.Kums.ac.irسايت بيمارستان : 

 ٢٢٦داخلي :   ٠٨٣٤٦١٢٧٤٣٤شماره تماس : 



 تهوع و استفراغ صبگاهي 

بيشتر زنان باردار در دوران حاملگي دچـار تـهـوع و               
استفراغ مي شوند ، كه معمولا زمان برخاستن از خواب         

شروع و تـا       ٦شدت بيشتري دارد ، اين حالت از هفته         
شـايـعـتـر       ١٠حاملگي ادامه دارد و در هفته         ١٦هفته  

 است . 

 علت 

تهوع و استفراغ صبگاهي در حاملگي معمولا به عـلـت            
 تغييرات دوران بارداري رخ مي دهد .  

 توصيه هاي پيشگيرانه 

مددجوي گرامي اگر شما مبتلا به اين حالت 
 شديد نكات زير را رعايت فرماييد :  

                 براي خود از نظر روحي محـيـطـي آرام و بـدون
استرس فراهم كنيد و خود را با فعاليت هاي روزمـره           

 سرگرم نماييد .  

          معده خود را هرگز خالي نگذاريد ، بهتر است غـذاي
 كم حجم و به دفعات زياد ميل كنيد .  

            از خوردن غذاهاي محرك مانند : ادويه جات ، فلفل
 و غذاهاي پرچرب ... پرهيز كنيد .  

 

       از غذاهاي قندي ، خشك و سبك ماندد : بيسكويت يا نان خشـك
 بخصوص قبل از برخاستن از خواب استفاده كنيد . 

 

 

 

 

 

 

 

                   غذاهاي حاوي پروتئين مانند : گوشت ، تخم مرغ ، لـبـنـيـات را
 بيشتر شبها استفاده كنيد .  

   . از بوي مواد غذايي در حال طبخ دوري كنيد 

 

 

 استفراغ هاي شديد حاملگي 

اين وضعيت به صورت استفراغ مداوم مي باشد كه قابـل   
حاملگـي   ١٦الي    ٦كنترل نيست و در حدود هفته هاي        

 رخ مي دهد .  

 علل ايجاد استفراغ شديد حاملگي 

   بالا رفتن هورمون هاي حاملگي 

  استرس 

   عفونت 

   كم شدن فعاليت روده و معده 

 

 


